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principa Care	Pro	– mehr	Wert	für	Kliniken

principa KIS	 CareIT Pro

Plug	&	Play



Konzept	„Digitale	Transformation	in	der		Pflege“

Digitalisierung

Automatisierung

Prävention

Präskription

Kompetenz	und	Qualifizierung	der	Pflegefachkräfte

Pflegestrategie	/	Strukturierte	Pflegeprozesse

Pflege-Expertensoftware	Principa CareI Pro

Prädiktion



Digitale	Pflegeprozesse

Anamnese Assessment
Pflege-

diagnosen	/	-
Risiken

Pflege-
maßnahmen Pflege-Tasks

Durch-
führungs-
bestätigung

Re-Assessment	
=	Evaluation

Adaption

manuell automatisiert

eKurve

Sensoren	/
Smarte	Pflege-
hilfsmittel

Analysis	Unit:	Risiken,	Alarme,	Kennzahlen-Generierung,	Lücken	(legal,	finance),	Prävention,	Prädiktion,	Präskription

Report	Unit:	Dashboards,		Auswertungen	,	Berichte,	Protokolle,	Kommnikation

Process Unit:	Workflow-Managementsystem,	ganzheitliche	Behadlungsprozesse

Web



Reduktion	&	Automatisierung	der	Dokumentation

Anamnese

10	Minuten

Norton-Skala

10	Minuten+

=	92,5	Minuten

Thrombose-
Score

5	Minuten
+

Pneumonie-
Score

5	Minuten
+

Sturz-Score

5	Minuten+
Mangel-
ernährung

5	Minuten
+

Verwirrtheits-
Risiko

5	Minuten
+

Depression-
Risiko

5	Minuten
+

Mangel-
ernährung

5	Minuten
+PKMS	-

Relevanz

5	Minuten
+

Schmerz-
Ersterhebung

5	Minuten
+

Wunddoku-
mentation

15	Minuten
+

Ermittlung	
Pflege-

probleme

12,5	Minuten

Demenz
PKMS

Thrombose

Mangel
Decubutus

Pneumonie
Assessment Anamnese

5	- 15	Formulare	und	Scores
füllt	eine	Pflegekraft	heute	
bei	der	pfleg.		Aufnahme	aus	

2

Care	Pro

principa Care	Pro	reduziert	die	
Aufnahmedokumentation	auf	nur	2	
digitale	Formulare.

Digitale	Anamnese	3,5	Min.

Digitales	Assessment	1,5	Min.

Pflegediagnostik	0,5	Min.

Pflegeplanung	3,0	Min.



Reduktion	&	Automatisierung	der	Dokumentation

Demenz
PKMS

Thrombose

Mangel
Decubutus

Pneumonie
Assessment Anamnese

5	- 15	Formulare	und	Scores
füllt	eine	Pflegekraft	heute	
bei	der	pfleg.		Aufnahme	aus	

2

ü Decubitus-Risiko
ü Pneumonie-Risiko
ü Sturz-Risiko
ü Thrombose-Risiko
ü Mangelernährungsrisiko
ü Verwirrtheit|	Delirium	|	

Demenz	|	Depression
ü Autom.	Barthel-I./FIM

ü Poststationäres	Pflegedefizit
ü Selbtsaktivierende Zusatzscores
ü Pflegeintensität
ü Risiko	der	Wiederaufnahme
ü Autom.	ICD-10,	OPS,	PKMS
ü Trigger für	Experten	u.	Prozesse
ü Informationen	f.	Skill-/Grademix
ü Entlassungsmanagement

Pflegediagnostik	0,5	Min.

Pflegeplanung	3,0	Min.

Digitale	Anamnese	3,5	Min.

Digit.	Assessment		1,5	Min.

principa Care	Pro	reduziert	die	
Aufnahmedokumentation	auf	nur	2	
digitale	Formulare.



Reduktion	&	Automatisierung	der	Dokumentation

Anzeige frühere 
Dokumentation

Anamnese & 
Assessment

Identifikation 
Wunde

Information
Wundmanager

Wund-
dokumentation

Wund-
vermessung

(Pflege-) 
Diagnostik Interventionen Generierung

Leistungsziffern
Wundverlaufs-

kontrolle
Wundverlaufs-

bericht

Wundmanagement

prästationär Aufnahme Station Entlassung Nachversorger

• Pflege-Assessment 
à Selbstpflege-defizite
à poststationäres 
Pflegedefizit
à pflegerelevante Risiken
à Wunden
à Hilfsmittel (vorhanden/ 
benötigt)

• Pflege/Sozial-Anamnese
• Pflegeintensität
• Akt. FIM/Barthel-Index
• Autom. Trigger an 

Sozialdienst

• Pflege-Assessment 
à Selbstpflege-defizite
à poststationäres 
Pflegedefizit
à pflegerelevante Risiken
à Wunden
à Hilfsmittel (vorhanden/ 
benötigt)

• Pflege/Sozial-Anamnese
• Pflegeintensität
• Akt. FIM/Barthel-Index
• Autom. Trigger an 

Sozialdienst

• Pflege-Anamnese
• Pflege-Assessment
• Pflegeintensität
• Pflegediagnosen
• Pflegemaßnahmen
• Entlassungsplan mit 

Fortschrittsanzeige
• Patientenedukation
• Wiederaufnahme-

Risikoanalyse
• Akt. FIM/Barthel-Index
• Akt. Pflegeverlauf
• Autom. Trigger an 

Sozialdienst

• Wundverlaufsreport
• Generierung Entlass-

/Überleitungsbogen und 
-daten

• Entlassungsplan mit 
Fortschrittsanzeige und 
Plausibilitätsanalyse

Entlassungsmanagement



Reduktion	&	Automatisierung	der	Dokumentation

Philips.com

Fitbit.com

Spotcheck			Philips.com

moikit Ostom-i

SmartPlate



Principa Care	– Mobile	Pflegedokumentation

Alleinstellungsmerkmale:

• Durchgängiges	prozessuales,	klinisches	Workflow-
Management

• automatisierte	Pflegedokumentation	und	Kennzahlen	mit	
Anbindung	innovativer	Technologien	

• Unterstützung	der	Selbststeuerung	der	Pflegefachkräfte
• Somatische,	Psychiatrische	&	Reha-Pflegedokumentation

Reduziert	Aufwände,	Verschwendung,	Zeit,	Kosten	&	Fehler



Vielen	Dank!

Heiko	Mania,	M.Sc.,	MBA
NursIT Institute	GmbH
Pfalzburger-Str.	71A
D- 10719	Berlin
Tel.	03641	56360


